Nformafie

Februarn 2015

Na de voorjaarsvakantie trainen we in ons nieuwe onderkomen. In mei
volgt de feestelijke opening met master Ko. Bewaar deze nieuwsbrief

goed, want hieronder staan de nieuwe trainingstijden.

Train je nu op: (VAN) Dan train je vanaf maandag 1 maart 2015 in

Ons Sporthuis op: (NAAR)

van Hankumdo maandagavond 20.00 uur naar vrijdagavond 20.00 uur

van maandagavond 19.00 uur naar vrijdagavond 19.00 uur

van donderdagavond 19.00 uur naar vrijdagvond 19.00 uur

van donderdagavond 20.00 uur naar maandagavond 20.00 uur en/of donderdagavond
20.00 uur

van  vrijdagavond 19.00 uur naar donderdagavond 19.00 uur

van  vrijdagavond 20.00 uur naar maandagavond 20.00 uur en/of donderdagavond
20.00 uur

van zaterdagochtend in de Waaiershoek 09.30 uur naar maandagavond 18.00 uur
van zaterdagochtend in de Waaiershoek 10.30 uur naar donderdagavond 18.00 uur

van zaterdagochtend in de Waaiershoek 11.30 uur naar maandagavond 19.00 uur

van zaterdagochtend in Keep Fit 09.00 uur naar zaterdagochtend 09.00 uur
van zaterdagochtend in Keep Fit 10.00 uur naar zaterdagochtend 10.00 uur
van zaterdagochtend in Keep Fit 11.00 uur naar zaterdagochtend 11.00 uur
van zaterdagochtend in Keep Fit 12.00 uur naar zaterdagochtend 12.00 uur
van zaterdagmiddag Waaiershoek 14.00 uur naar zaterdagmiddag 14.00 uur
van zaterdagmiddag Waaiershoek 15.30 uur naar zaterdagmiddag 15.30 uur

Ben je minimaal 12 of heb je minimaal blauwe band en wil je vaker dan 1 keer trainen? Kom

dan naar de speciale extra jeugdtraining op vrijdagavond 19.00 uur.

De 2 extra trainingsmomenten voor de volwassenen zijn nu dus op maandag- en

donderdagavond 20.00 uur.

Heb je nog vragen? Stel ze gerust aan je trainer.



