Kilemmen

Schouder klemmen

T —

%
s 1 aO.LDI'\tI.L.s\'

-

('

4
|-
9

T/

=

Arm op de rug

Nummer-4 klem
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Politie-klem



Pols klemmen

Pols worp

Uitwaartse pols klem

Buig pols 7 Omgekeerd handje schudden




Elleboog klemmen
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Arm onder arm

Breek op schouder

Armen gekruist

Breek op onderarm



Vinger klemmen
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Buig duim
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Strek vingers

Nek klemmen

Kantelen

Draaien
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Been klemmen
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Zaag op scheenbeen

Enkel twist

Schenen vs. schenen

Strek been

Strek enkel

Buig knie, hefboom



Zaag binnenkant
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