
Worpen
Been vegen

�
Buitenom

�
Binnendoor 

�
Achterkant been

�
Zijwaarts binnenkant

�
Zijwaarts buitenkant

�
Binnendoor dorsaal

정무관



Heup worpen

�
Arm om middel (standaard)

�
Arm om nek

�
Arm over arm

�
Achterwaarts

�
Voorlangs

�
Arm om middel, hand achter nek

�
Arm tilt arm (var. op standaard) 

정무관



Schouder worpen

�
Geknield

�
Parallel staand

�
Achterlangs

�
Dubbel

�
Gekruist

�
Om arm

�
Twee handen revers 

정무관



�
Onderarm onder oksel

Been worpen

�
Frontaal

�
Dorsaal

�
Lateraal  

정무관



Brandweer 
worpen

�
Binnen

�
Buiten

정무관


